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Come indicato sulla copertina, questo libro
contiene cinguemila rompicapo Scramblex.
| rompicapo  Scramblex consistono
ricomporre le parole. Tutte le lettere di una
parola sono gia fornite, ma in ordine
Sparso. Lobiettivo e risistemare le lettere e
trovare la parola nascosta. | rompicapo
Scramblex  contengono  un  nNuMero
crescente di lettere a seconda della
difficoltac rompicapo facile, medio e
difficile. Ci sono venti rompicapo in ogni
pagina con lerisposte in ordine inverso alla
fine della pagina. Benefici Globali del
Risolvere i Giochi di Parole Effettivo
Aumento del QI Il titolo indica che questi
rompicapo Scramblex sono progettati Per

Aumentare il Tuo Ql. Il Quoziente
dintelligenza - QI - e una valutazione
scientifica delintelligenza. Il QI e

determinato misurando labilita nel risolvere
problemi, la memoria, le conoscenze
generdi, e limmaginazione spaziale. In un
adulto, il QI e in media 150. Non puo
essere incrementato con la scienza medica,
a causa della microbiologia del cervello.
Ma, comunque Sia puo  essere
incrementato. La media del QI effettiva
(giornaliera) e di solo 100-110, dovuta
soprattutto  ala trascuratezza o ala
mancanza di esercizio cerebrale. Inoltre, se
s esercita il cervello, il QI effettivo puo
aumentare. | giochi di parole, come
Scramblex, forniscono lattivita mentale
necessaria. Esercizio Mentale | giochi di
parole aiutano ad ampliare il vocabolario,
rinforzare il ricordo delle parole, e
migliorare la memoria. Mentre si lavora ai
rompicapo, non ci s rende conto di star
utilizzando le abilita di pensiero. Il cervello
acquisisce nuove abilita e accumula
conoscenze durante il corso della vita
Padroneggiare  labilita di  risolvere
rompicapo affina il ragionamento. I
rompicapo Scramblex miglioreranno la
concentrazione e lattenzione. Mentre s
lavora su un rompicapo, e necessario un
ambiente relativamente privo di distrazioni.
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Risolvere rompicapo e unattivita dafare da
soli. Lo sviluppo dedla capacita di
attenzione, per trovare la soluzione di uno
Scramblex, puo rivelars daiuto in molte
situazioni di vita quotidiana. La deduzione
e unimportante abilita critica del pensiero. |
rompicapo Scramblex forniscono
lopportunita di apprendere le capacita
organizzative mentre s applicano divers
metodi risolutivi. Utilizzando il processo di
eliminazione: anche cercare e trovare le
risposte possibili richiede deduzione. I
rompicapo Scramblex propongono
unattivita che non e soltanto divertente, ma
anche mentalmente stimolante. 1l cervello
ha bisogno di momenti di ricreazione
regolari per costituire naturalmente nuovi
modelli e collegamenti neurali complessi.
La mente deve essere nutrita tanto quanto il
corpo. Dopotutto, fare esercizio non e
soltanto sdtare e sollevare pesi. Sia il
corpo che la mente hanno bisogno di
stimolazione ed esercizio. | rompicapo
sono perfetti il sostentamento della mente e
la stimolazione cerebrale.
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